Fach Haushalt und Ernahrung 01.02.2018

REZEPT:

Warm zubereiteter Krautsalat:
1 Krautkopf, Butterschmalz oder Ol, 1 EL Zucker, besser: Puderzucker,
Essig, Salz, Pfeffer:

Zubereitung

Das Kraut fein schneiden.
Ol in einer Pfanne erhitzen, Zucker leicht karamelisieren.
Kraut andlnsten, in eine Schiissel geben.

Mit Salz, Pfefer, Essig und etwas Wasser abschmecken.



